
工程建设学院开展实验室紧急救护培训

为提高学院研究生的实验室安全意识和急救能力，增强应对

突发事件和意外伤害事故的应急救援和自救互救能力，工程建设

学院组织研究生新生于 11 月 29 日 14:30 在建工楼 B421 参加了

实验室安全紧急救护培训。

本次培训理论联系实践，首先进行如何应对突发事件，对急

救措施及急救设备使用方法开展了理论讲解，而后进行现场动作

演练，将施救前对环境的判断，如何寻求周围人员的帮忙，心肺

复苏操作步骤、姿势、力度、节奏等方面要点逐个传授，并具体

讲解了救助过程中需要注意的问题及常见错误点。最后同学们在

专业老师的指导下进行一对一规范练习心脏按压和人工呼吸，熟



悉抢救流程。

培训过程中大家热情高昂，学习态度积极认真，学习效果明显。



本次活动是我院“2022 年南昌大学实验室安全宣传月”系

列活动之一，由学校国有资产与实验室管理处协调安排。通过培

训，学生的安全急救意识有所增强，急救基本技能显著提高。
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